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	OBIAD
	Zupa kapuśniak z młodej kapusty z ziemniakami 250ml, (alergen:9), natka/koper

Spaghetti bolońskie z czerwoną soczewicą i mięsem drobiowym 60g, makaron jasny i pełnoziarnisty 50g, (alergen:1), ser parmezan 5g, (alergen:7), sałata lodowa z pomidorkami, ogórkiem, serem  feta w sosie winegret 100g, (alergen:7), kompot owocowy 250ml; Mus owocowy Bio 130ml
	Rosół z makaronem 250ml, (alergen:1,9), natka/koper


Kotlet schabowy 60g (smażony), (alergen:1,3), ziemniaki młode 200g, mizeria 100g, (alergen:7), kompot owocowy 250ml; Jogurt Bio owocowy 140g, (alergen:7)


                   
	Zupa jarzynowa z ryżem 250ml, (alergen:7,9), natka/koper


Naleśniki z serem 250g, (alergen:1,3,7) z musem malinowo – truskawkowym  (wyrób własny), lemoniada 250ml, (wyrób własny); Nektarynka 

	Zupa brokułowa z ziemniakami 200ml, (aleren:7,9), natka/koper


Gulasz z indyka 60g (duszony), kasza bulgur 50g, (alergen:1), marchewka z jabłkiem 50g, ogórek kiszony 50g, kompot owocowy 250ml; Soczek jabłkowy w kartoniku 200ml
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	Dzieci mają zapewniony dostęp do świeżej wody pitnej do posiłku.
Dyrektor zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie
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