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	OBIAD
	Zupa jarzynowa z ryżem 250ml, (alergen:7,9), natka/koper


Łazanki z kapustą kwaszoną i pieczarkami makaron 60g, (alergen:1) kapusta kiszona 80g, pieczarki 80g (wyrób własny),kompot owocowy 250ml; Banan
	Zupa ogórkowa z ziemniakami 250ml, (alergen:7,9), natka/koper

Kotlet mielony 100g (smażony), (alergen:1,3), ziemniaki 200g, marchewka z groszkiem 100g, (gotowana na parze), kompot owocowy 250ml; Soczek jabłkowy 200ml w kartoniku 



                   
	Zupa fasolowa z ziemniakami 250ml, (alergen:9), natka/koper


Naleśniki z serem 250g, (alergen:1,3,7), polewa malinowo – truskawkowa 50ml, lemoniada (cytryna, limonka, mandarynka, mięta  - wyrób własny); Pestki dyni 100g

	Zupa krem z marchewki z grzankami 250ml, (alergen:1,7,9), natka/koper


Gulasz z indyka 100g (duszony), kasza bulgur 60g, (alergen:1), ogórek kiszony 50g, kompot owocowy 250ml; Jogurt Bio owocowy 140g, (alergen:7)
	Zupa zacierkowa z zieminkami 250ml, (alergen:1,9), natka/koper

Ryba Miruna 100g (smaona), ziemniaki 200g, surówka białej młodej kapusty 50g, fasolka szparagowa żółta 50g (gotowana na parze), kompot owocowy 250ml; Kiwi
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Dyrektor zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie
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