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	OBIAD
	Zupa kapuśniak z kiszonej kapusty z ziemniakami 250ml, (alergen:9), natka/koper


Naleśniki z serem (zapiekane) 250g, (alergen:1,3,7), polewą truskawkową 100ml, lemoniada 250ml, (wyrób własny); Mandarynka 



   
	Rosół z makaronem 250ml, (alergen:1,9), natka/koper



Kotlet schabowy 100g, (smażony), (alergen1,3), ziemniaki 200g, fasolka szparagowa żółta 50g, sałata lodowa z rzodkiewką i śmietaną, (alergen:7), kompot owocowy 250ml; Ciasteczka fit z jagodą 50g

  
 


	Zupa grochowa z ziemniakami 250ml, (alergen:7,9), natka/koper


Polędwiczki wieprzowe 100g, w sosie własnym (duszone), kasza pęczak 60g, (alergen:1), buraczki z chrzanem 50g, surówka z pora i jabłka 50g, kompot owocowy 250ml; Sok owocowy tłoczony 250ml (butelka)
	Zupa kalafiorowa z ziemniakami 250ml, (alergen:7,9), natka/koper



Podudzie z kurczaka 150g, (pieczone), ryż 60g, surówka z kapusty pekińskiej 100g, (pomidor, ogórek, papryka, kukurydza), kompot owocowy 250ml; Jogurt Bio owocowy 140g, (alergen:7)
j
	Zupa  pieczarkowa z makaronem 250ml, (alergen;1,7,9), natka/koper



Ryba Miruna 100g, (smażona), (alergen:1,3,4), ziemniaki 200g, kapusta kiszona z marchewką i jabłkiem 50g,bukiet warzyw 50g, (bukiet warzyw 50g), gotowanych na parze), kompot owocowy 250ml;Jabłko
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	Dzieci mają zapewniony dostęp do świeżej wody pitnej do posiłku.
Dyrektor zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie
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