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	OBIAD
	Zupa pieczarkowa z makaronem 250ml, (alergen:1,7,9), natka/koper

Schab paseczki 100g  po węgiersku, (duszony), z kolorowymi warzywami, kasza kuskus 50g, ogórek kiszony z jabłkiem 80g, lemoniada 250ml; Baton zbożowy Baklland 40g, brzoskwinia 


	Zupa z ciecierzycy z zieminkami 250ml, (alergen:9), natka/koper

Kluski leniwe 200g (gotowane), (alergen:1,3,7), marchewka z jabłkiem, kompot owocowy 250ml:Kabaoosy drobiowe 105g, soczek owocowy tłoczony 250ml (butelka)

	Zupa pomidorowa z ryżem 250ml, (alergen:7,9), natka/koper

Kotlet schabowy 100g (smażony), frytki 150g (pieczone), surówka ze szpinaku 50g, fasolka szparagowa z bułeczką, (alergen:1), kompot owocowy 250ml; Daktyle suszone 150g, arbuz
	Zupa zacierkowa z ziemniakami 250ml, (alergen:9), natka/koper


Spaghetti (makaron jasny i ciemny 50g), (alergen:1), sos bolognese, mięso mielone z indyka i wieprzowe, ser parmezan 5g, sałatka grecka 100g, lemoniada 250ml; Deser Monte 100g, (alergen:7), andruciki 25g, nektarynka

	Zupa barszcz biały z kiełbasą 250ml, (alergen:7,9), natka/koper

Ryba Miruna 100g (smażona), (alergen:1,3,4), ziemniaki 200g, surówka z białej kapusty z marchewką 100g, kompot owocowy 250ml; Kinder Bueno, pomarańcz, dodatek (do wyboru suszone bakalie- żurawina, orzechy nerkowca, mieszanka studencka, chipsy jabłkowe)
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	Dzieci mają zapewniony dostęp do świeżej wody pitnej do posiłku.
Dyrektor zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie
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