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	OBIAD
	Zupa pomidorowa z ryżem 250ml, (alergen:7,9), natka/koper

Kluski leniwe 200g (gotowane), (alergen:1,7), marchewka z jabłkiem i ananasem, kompot owocowy 250ml; Orzech nerkowca 50g,  (alergen:8)


	Zupa z ciecierzycy z makaronem 250ml (alergen:9), natka/koper

Kotlet mielony 100g (smażony) (alergen:1,3), ziemniaki 200g, pomidorki z cebulą i śmietaną 60g, (alergen:7), kompot owocowy 250ml; Andruciki 25g

	Zupa szczawiowa z jajkiem 250ml, (alergen:3,7,9), natka/koper

Spaghetti (makaron jasny i ciemny 50g, sos bolognese, mięso mielone z indyka i wieprzowe, ser parmezan 5g, (alergen:7), sałatka grecka (pomidor, ogórek, cebula czerwona, ser feta w sosie winegret, oliwa oliwek, sok z cytryny, bazylia, oregano, zioła prowansalskie), kompot owocowy 250ml; Soczek jabłkowy w kartoniku 200ml
	Zupa zacierkowa z ziemniakami 250ml, (alergen:9), natka/koper


Gulasz z indyka 100g, kasza jęczmienna perłowa 50g, surówka z pora i jabłka 60g, kompot owocowy 250ml; Mieszanka studencka 100g, (alergen:8)
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	Dzieci mają zapewniony dostęp do świeżej wody pitnej do posiłku.
Dyrektor zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie
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