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	Obiad
	Zupa grochowa z zieminkami 250ml
Natka/koper
(alergen 9)


Kluski leniwe 200g (gotowana)
Marchewka z jabłkiem 50g
Kompot owocowy 250ml
Żurawina suszona 100g

	Rosół z makaronem 250ml
Natka/koper
(alergen 9)


Kotlet schabowy 100g (smażony)
Ziemniaki 200g
Sałata lodowa z jogurtem 30g
Buraczki na ciepło (gotowane)
Kompot owocowy 250ml
Mandarynka
	Barszcz czerwony z zieminkami 250ml Natka/koper
(alergen 7,9)


Pierogi z mięsem 200g
Surówka z białej kapusty 40g
Kompot owocowy 250ml
Sok owocowy tłoczony 250ml
Kompot owocowy 200ml                                                           
	Zupa ogórkowa z ryżem 250ml
Natka/koper
(alergen 7,9)


Ryba Halibut 100g (smażona)
(alergen 1,3,4)
Ziemniaki 200g
Kapusta kiszona z marchewką i jabłkiem 50g
Kompot owocowy 250ml
 Mus owocowy Kubuś 100ml
	Zupa koperkowa z zieminkami 250ml
Natka/koper
(alergen 7,9)

Klopsiki w sosie pomidorowym
(pieczone) warzywne rozmaitości gotowane na parze
Kasza jęczmienna perłowa 50g
Kompot owocowy 250ml
Daktyle suszone 100g
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	Dzieci mają zapewniony dostęp do świeżej wody pitnej do posiłku.
Dyrektor zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie
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