Jadlospis
Poniedzialek Witorek Sroda Czwartek Pigtek
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Kasza jaglana (15g) na mleku
(200 ml) (alergeny: 7)

Pieczywo pszenno- zytnie i razowe z
zurawing (40g), mastem (6g)
(alergeny:1,7), serem zottym (20g) i
liciem sataty, dzem (15g)

Sniadanie

Herbata malinowa (150 ml)
Winogrona (100g)

Zupa pomidorowa z makaronem
(250 ml) (alergeny: 1,3,7,9)

Kotlet schabowy (60g) (alergeny:
1,3), ziemniaki (180g), suréwka z
czerwonej kapusty (40g), mizeria
ze $mietang (40g)

Obiad

Kompot wieloowocowy (150 ml)

Budyn z musem truskawkowym
(200 ml)
21010\ lslemde) 421 Herbatniki (17g) (alergeny: 1,3,7)

Musli (15g) na mleku (200 ml)
(alergeny: 1,7)

Pieczywo pszenno- zytnie i zytnie
z dynia (40g) z mastem (6g)

(alergeny:1,7), szynka
sokotowska (20g) i papryka (20g)

Herbata z dzikiej rozy (150 ml)
Mandarynki ( 100g)

Barszcz ukrainski (250 ml)
(alergeny: 9)

Potrawka z kurczaka (60g)
(alergeny: 1,7), ryz basmati
(30g), kalafior (50g), satatka z
pomidoréw (30g)

Kompot wisniowy (150 ml)

Ciasto drozdzowe (100g)
(alergeny: 1,3,7)
Rodzynki (59)

Kisiel (150 ml)

Ptatki orkiszowe (15g) na mleku
(200 ml) (alergeny: 1,7)
Pieczywo pszenno- zytnie i
razowe ze stonecznikiem (40g)
,mastem (6g) (alergeny:1,7),
poledwica sopocka (20g) i
zielonym ogorkiem (20g)
Herbata z zurawiny (150ml)
Banan (100g)

Zurek z bialg kietbasa
(250 ml) (alergeny: 1,7,9)

Kluski leniwe (120g)
(alergeny: 1,3,7), suréwka
z marchwi i jabtka (80g)

Kompot z czarnej porzeczki

(150 ml)

Butka (30g) z mastem (6g)
(alergeny: 1,7) wedzong
makrelg (25g) (alergeny: 4) i
ogorkiem kiszonym (30g)
Herbata z cytryng (150g)

Kakao na mleku (200 ml)
(alergeny:7)

Pieczywo pszenno- zytnie i
razowe (40g), mastem (6g),
(alergeny: 1,7), baleronem (20g)
,pomidorkami koktajlowymi
(159), serkiem Almette (10g) z
rzodkiewka

Herbata z aronii (150 ml)
Jabtko (100g)

Krem z dyni z grzankami
(250 ml) (alergeny: 1,9)

Kotlet cielgcy (60g) (alergeny:
1,3), ziemniaki (180g), satatka
"grecka" (80g)

Kompot wieloowocowy
(150 ml)

Butka kajzerka (30g) z
mastem (6g), pasta z jaj (20g)
(alergeny: 1,3,7) i rzodkiewka
Kawa Inka (150 ml)

Ptatki owsiane (15g) na mleku
(200 ml) (alergeny: 1,7)

Pieczywo pszenno- zytnie i
zytnie z dynig (40g),
mastem(6g) (alergeny:1,7) i
parowka cieleca (35g) z
keczupem

Herbata poziomkowa

(150 ml)
Kiwi (100g)

Zupa zacierkowa (250
ml)(alergeny: 1,3,9)

Mintaj (60g) (alergeny:1,4),
ziemniaki (180g), surowka z
kiszonej kapusty (40g),
surowka z ogorka i papryki
(409)

Migta (150 ml)

Pizzerka z sosem (30g)
(alergeny: 1,7) i serem z6itym
(559)

Herbata z cytryna (150 ml)

Dzieci majq zapewniony dostep do §wiezej wody pitnej w ciagu catego pobytu w przedszkolu jak i do positkow.



