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Ksiazki zakupione w tym roku do biblioteki szkolnej dofinansowano ze Srodkéw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego w ramach realizacji Narodowego Programu Rozwoju
Czytelnictwa 2.0 na lata 2021-2025.

WPLYW CZYTANIA NA ROZWOJ MLODZIEZY

Niestety stajemy sie spoleczenstwem, w ktérym czyta sie coraz mniej. Z badan wynika jednak,
ze sposrod roznych grup wiekowych, to wlasnie nastolatki czytaja najwiecej. Starajmy sie zeby
procent czytajacej mtodziezy rost, poniewaz mozg cztowieka, ktéry czyta ksigzki funkcjonuje
zupelnie inaczej niz kogos, kto tego nie robi. W wieku gdy moézg nadal sie rozwija jest to
szczegblnie wazne. Dlaczego?

Nie ulega watpliwosci, ze kontakt z ksiazka ma ogromny wplywa na rozwdj cztowieka. Tresci
w niej zawarte oddzialujg na wiele obszaréw ludzkiej psychiki: pamieé¢, kreatywnos¢, itp.
Lektura dostarcza wiedzy o Swiecie i ludziach, ksztaltuje wlasciwa hierarchie wartosci.

Wraz ze spadkiem poziomu czytelnictwa obniza sie poziom rozumienia czytanego tekstu.
Widaé¢ to przede wszystkim na egzaminach z jezyka polskiego. Tymczasem czytanie ze
zrozumieniem to umiejetnos¢ niezbedna na kazdym przedmiocie i po prostu w zyciu.

W rozwoju mlodego cztowieka ksigzka moze spelnic¢ szczeg6lnie wazna role.

Dojrzewajacy mlody cztowiek, poszukujacy wzorow, budujacy dopiero swoj wizerunek, moze
znalez¢ w literaturze podstawy do konstruowania wlasnej osobowosci czy Swiatopogladu.
Ksiazka moze sta¢ sie plaszczyzna kontaktu miedzy mtlodzieza a doroslym, moze sie stac
sprzymierzencem dorostych, poniewaz moze stanowic¢ pretekst do rozmow na wazkie tematy.
Czytanie ksiazek moze by¢ madrym, dostepnym sposobem budowania wiezi rodzinnej,
budowania autorytetu rodzica. Powinnismy wiec utwierdza¢ dzieci w przekonaniu, ze
czytanie z pewnosScia przyniesie im duzo pozytku, a korzysci wynikajace z czytania przetoza
sie na lepsze wyniki w szkole.

Dlaczego warto czytac?
Czytanie to Swietne ¢wiczenie dla naszego mozgu.

Pierwszym z obszarow, w ktorym dochodzi do rozwoju intelektualnego w trakcie czytania, jest
pamiec. Dlugoletni eksperyment przeprowadzony przez amerykanskich lekarzy wykazal, iz
pamiec ludzi, ktorzy duzo czytali, byla znacznie lepsza od pamieci os6b stronigcych od ksiazek.
Roéznica pomiedzy jedna a druga grupa wyniosta 48% . Niezaprzeczalnym jest fakt, ze
czytanie wprawia w ruch nasz moézg i zmusza do wysitku. Dzieki temu poprawia sie zdolnosc
mySlenia analitycznego, tworza i utrwalaja sie¢ polaczenia komoérek mozgowych. Podczas
czytania staramy sie skupic, zrozumiec¢ i zapamietac wiele rzeczy, odkrywamy nowe pojecia i
miejsca. Czytajac powieS¢ wyobrazamy sobie miejsce, w ktérym rozgrywa sie akcja, bohaterow,
ich mimike, zachowanie. Tworzymy w swojej glowie film. Oczy widza litery, wyrazy, a mozg
przemienia je w glowie na obraz. To pobudza moézg do dziatania. Dzieki takiej aktywnosci nasz
mozg starzeje sie znacznie wolniej.

Czytanie uczy myslenia.

Komunikacja miedzyludzka oparta jest na stowie, gdyz to wtasnie ono - poprzez odwotlanie sie
do swiadomosci - jest podstawa naszego myslenia.
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W konfrontacji ksigzki, opartej na slowie, z przekazem telewizyjnym, bazujacym na obrazie,
jezyk okazuje sie bardziej uniwersalny. Dzieki niemu mozemy przedstawi¢c zaréwno
wydarzenia, jak rowniez przezycia wewnetrzne, zjawiska $Swiata materialnego i
niematerialnego. Ludzie sg istotami mys$lacymi, poniewaz operuja slowem, a nie dlatego, ze
widzg i stysza. Uczucia i mysli docierajace do naszej Swiadomosci za pomoca stow nie majg
odpowiednika w prostych symbolach wizualnych. Przeczytane w ksiazkach historie ucza
dostrzegania zwiazkéw przyczynowo-skutkowych, odnajdywania zaleznosci i wyciagania
wlasnych wnioskéw. Jednym stowem, czytanie ksztaltuje umiejetnosci samodzielnego
myS$lenia i formutowania mysli — kompetencje niezbedne do wlasciwego funkcjonowania
spotecznego.

Czytanie wzbogaca slownictwo.

Czy pamietacie Panstwo, jak probowaliScie wywnioskowac znaczenie nowych badz trudnych
stow z kontekstu? W ten sposob szybciej zapamietujemy dane stowo. Takie same korzysci daje
nam czytanie ksiazek. Podczas czytania ksiazek, zwlaszcza tych dotyczacych konkretne;j
dziedziny wiedzy, napotykamy nowe stowa. Nie siegamy wtedy po stownik, ale probujemy
wywnioskowaé znaczenie slowa wlasnie z kontekstu. Gdy stowo pojawia sie w ksiazce kilka
razy, szybciej je zapamietamy. W ten sposéb uczymy sie stéow, ktérych raczej nie uzywamy
podczas rozmowy ze znajomymi. Czytanie jednoczesnie wymaga zdolnosci jezykowych, jak i je
rozwija, poniewaz jest nieroztacznie zwigzane z méwieniem i pisaniem. Tych, ktorzy nie czytaja
nic albo niewiele, bardzo latwo poznac¢. Zdradzaja sie czestym uzywaniem zwrotéw typu: ,No
wiesz, o co mi chodzi”, ,No... tego. ..”. Zacinaja sie, zastepuja slowa gestami lub imitujg dzwieki.
Ocene ludzi i przedmiotow ograniczaja do przymiotnika ,fajny” lub ,super”. Warto do tego
dodac¢ takze fakt, ze przeprowadzone w Anglii badania ujawnily, ze istnieje Scista zaleznosc¢
pomiedzy godzinami spedzonymi przed ekranem a rozwojem slownictwa. Prawie wszystkie tzw.
stelewizyjne dzieci” w wieku 3 lat moéwig na poziomie dzieci o rok mlodszych. Im bogatszy jezyk,
tym sprawniejsze wyrazanie wlasnego zdania, lepsza umiejetnoS¢ werbalizowania uczuc i
potrzeb. Ludwig Wittgenstein badajac zaleznos¢ miedzy jezykiem, ktérym sie postugujemy, a
naszymi horyzontami umystowymi, stwierdzil: Granice mojego jezyka wyznaczaja granice
mojego Swiata. Warto zatem zadbac, aby granice te wyznaczaty jak najwiekszy obszar.

Czytanie wplywa pozytywnie na umiejetnos¢ pisania.

Jesli czytanie moze poprawic¢ zdolnoS¢ analitycznego myslenia, wzbogaci¢ slownictwo, to juz
jeden krok do wykorzystania tego rowniez podczas pisania. Czytajac uczymy sie poprawnej
ortografii, interpunkcji, ksztaltujemy takze nasz styl. Analizujac cudze teksty, uczymy sie
budowac wtasne.

Czytanie sluzy poznawaniu dziedzictwa kulturowego i budowaniu wlasnej tozsamosci.

Poprzez ksiazki poznajemy przeszlosé i tradycje swojego kraju, regionu, miasta. Ksiazki
przyblizaja nam mentalnos¢ i problemy naszych przodkéw. Dzieki temu lepiej rozumiemy, kim
jestesmy. Dzieki ksiazkom rodzi sie wiez miedzy odleglymi pokoleniami.

Czytanie poprawia koncentracje i pamiec.

Nieumiejetnos¢ skupienia sie¢ na rzeczach istotnych sprawia, ze osoby stajg sie niepewne
siebie i trudno znosza porazki. Cwiczenie koncentracji uwagi to bardzo trudne zadanie, ale
niezbedne dla prawidlowego rozwoju intelektualnego. Rodzice powinni wspiera¢ dzieci we
wszystkich rodzajach aktywnosci, ktére pomagaja wydluza¢ czas koncentracji i skupiac
uwage. Jak to sie dzieje, ze nie mozemy zapamieta¢ numeru telefonu, czyjego$ imienia czy
nazwiska, a pamietamy imiona bohateréw czy nazwy fantastycznych miejsc, o ktérych
przeczytaliSmy w ksigzce? Dzieje sie tak, poniewaz ksigzka daje nam kompletna informacje,
zamknieta i oprawiona pewna historia. Dzieki temu tatwiej sie skupiamy. Czytanie ksigzki
wymusza na nas skupienie i koncentracje. W przeciwienstwie do gazet i magazynow, w ktorych
pojawiaja sie krotkie tresci i kilka informacji, ksiazka podaje nam dos¢ duza calosé, dotyka
wielu aspektow, prezentuje rézne watki.



Czytanie wyrabia cierpliwos¢.

W telewizji bardzo duzo informacji jest przekazywanych w niezwykle krétkim czasie, co nie
pozwala na zapamietanie czy przemyslenie ich wszystkich. W ten sposéb telewidz uczy sie
skupiania uwagi na krétka chwile, a jego mysl staje sie bardziej impulsywna niz refleksyjna
(niektore badania wskazuja nawet na zwigzek miedzy nadmiernym ogladaniem telewizji a
pochopnym podejmowaniem decyzji i niecierpliwoscia) . W trakcie czytania przetwarzanie
informacji przebiega wolniej. Odwracajac kartki, wchodzimy stopniowo w mechanizm narracji.
Krok po kroku staramy sie zrozumiec¢ ksiazke. Tempo zalezy od nas. Do pewnych rzeczy mozna
w kazdej chwili wrécié, najistotniejsze mozna sobie zaznaczyé. Mozna powiedzie¢, ze czytanie
jednocze$nie wymaga oraz uczy cierpliwosci.

Czytanie rozwija wyobraznie.

Telewizja nie pozwala nam na samodzielne myslenie. Niczego nie musimy sobie wyobrazac czy
dochodzi¢ do czegos$ droga naturalnej refleksji. Wszystko mamy podane: zaréwno scenerig,
mimike, jak i ton glosu. Czytajac, sami obsadzamy role, obmyslamy tto i kierujemy akcja.
Kazdy szczegél wyglada tak, jak zechcemy. Wizualizujemy w glowie miejsca, osoby, sytuacje.
To jest naprawde niezwykla umiejetnosé. Dzieki czytaniu potrafimy odnalezé¢ sie w
otaczajacym nas S$wiecie, szybciej zdawac¢ sobie sprawe z réznych rzeczy, jesteSmy bardziej
Swiadomi siebie i §wiata, lepiej go odbieramy i rozumiemy. Potrafimy przenies¢ rézne sytuacje
z ksiazek do zycia codziennego, zazwyczaj podswiadomie, ale dzieki temu umiemy wiele rzeczy
przewidzie¢ i z wieloma sobie poradzié.

Czytanie rozwija empatie i postawy prospoleczne.

Czytanie uczy empatii i wrazliwosci. Empatyczne zachowania w stosunku do bohaterow
literackich przektadajg sie z czasem na rozwéj rzeczywistych postaw prospotecznych. Wyniki
badan przytaczanych przez Hoffmanna dowodza, Ze im wyzszy poziom empatii, tym wieksza
gotowos¢ do rzeczywistego pomagania innym ludziom, zwltaszcza cierpiacym. Poza tym, aby
poczuc empatyczne cierpienie, wystarczy tylko wyobrazac sobie sytuacje ofiar, czyta¢ o nich
lub dyskutowac. Wowczas uczucie empatii pojawia sie za sprawa dwoch mechanizmow:
kojarzenia posSredniego oraz przyjmowania rol. Mozna wiec zatozy¢, ze te dwa mechanizmy
pojawiaja sie podczas czytania ksiazki, gdy brak jest bezposredniego kontaktu z osoba, a
naszej percepcji dostepny jest tylko opis przezy¢ bohatera oraz — ewentualnie - emocji, ktére
im towarzysza. Z drugiej strony, mechanizm przyjmowania rél wiaze sie takze z posiadaniem
przez nas wiedzy o tym, jakie emocje najczesciej towarzysza okreslonej sytuacji. Im bogatsze
nasze doswiadczenia, tym wiedza jest wieksza. Niektorych sytuacji nie mozemy przezy¢ lub
zaobserwowac. Czytanie mozna zatem uznac za jeden ze sposobéw zwiekszania wiedzy na ten
temat. Dodatkowo badania wykazaly, Ze empatia zmniejsza takze agresje i potrzebe
manipulowania innymi. U oséb z wysokim poziomem empatii czesciej pojawia sie potrzeba
przeproszenia i rekompensaty. Moralnos¢, ktorej podstawa jest empatia, to fundament
zachowan prospolecznych oraz kierowania sie zasada wzajemnosci i sprawiedliwosci.

Czytanie zmniejsza poziom stresu oraz pomaga budowac relacje.

Zalety czytania odkryli takze psychoterapeuci i psycholodzy. Biblioterapia stosowana jest jako
narzedzie wspierajace podczas terapii medycznych. Odpowiednio dobrana lektura zdaniem
lekarzy zapewnia pacjentowi psychiczne wsparcie, redukuje napiecie nerwowe i stany lekowe.
Czytanie odpowiednich ksigzek jest polecane jako forma leczenia psychoterapeutycznego
dzieci nieSmialych, nadmiernie agresywnych, z szeroko pojetymi trudnosciami w rozwoju
emocjonalno- spotecznym. Ksiazka mozZe pomoéc zar6wno w poznaniu sytuacji, z ktérymi
dziecko sie nie zetknelo, jak tez postuzy¢ za temat rozmowy o trudnych emocjach, ktorych
samo doswiadcza. Literatura pelni roéwniez funkcje kompensacyjna, poniewaz odrywa
czytelnika od rzeczywistosci, zapewniajac relaks i wytchnienie od probleméw codziennosSci.
Badania brytyjskich naukowcow udowodnily, iz oderwanie sie od codziennych zmartwien i
obowiazkow na rzecz wciagajacego kryminalu albo reportazu prasowego moze zmniejszyc
poziom naszego stresu nawet o ok. 70 %. Czytanie ksiazek pomaga takze budowacé relacje
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miedzy ludzmi oraz rozwigzywac biezace problemy poprzez przekazywanie gotowych rozwiazan.
Biblioterapia stosowana jest takze w dzialaniach profilaktycznych. Odpowiednio dobrana
lektura ksztattuje bowiem osobowos¢ mlodego czytelnika. Ksiazka jest dla nastolatka zrodiem
wzorcow osobowych oraz postaw zyciowych.

Czytanie poszerza wiedze i buduje poczucie wlasnej wartosci.

Im wiecej czytamy, tym wiecej wiemy. Im wiecej wiemy, tym pewniej sie czujemy w roznych
sytuacjach. Im pewniej sie czujemy, tym bardziej rosnie poczucie wlasnej wartosci. Czy to nie
wspaniale? To jest reakcja tancuchowa, ktora daje same korzysci. Czytanie czyni Cie
Swietnym rozmowca. Na pewno byliscie Panstwo sie kiedys w sytuacji, w ktérej nie mieliScie
nic ciekawego do powiedzenia, lub nie wiedzieliscie, jak sie zachowac. Posylamy wtedy
usmiechy, aby nie wydalo sie, ze nie mamy pojecia, o czym kto§ rozmawia. Wcale nie musi
tak byé. Wystarczy, ze zaczniemy wiecej czytac. Potraktujmy ksiazki jako zrodlo wiedzy,
mozliwo§¢é poszerzania horyzontéw i wzbogacania stownictwa. Wybierajmy ksiazki z réznych
dziedzin - biografie, ksiazki psychologiczne, podroznicze, nawet kryminaty. Kazda z nich niesie
ze soba inny przekaz i inny rodzaj informacji, ktére moga nam pomoéc zablysnaé w
towarzystwie.

Czytanie daje satysfakcje i zabija nude.

Jesli siedzimy w domu i nie mamy zadnej propozycji spedzenia czasu poza nim, jesteSmy
znudzeni, nie wiemy, co ze sobg zrobi¢ — siegnijmy po ksiazke. Przeniesiemy sie do zupelnie
innego Swiata, poznamy nowe postaci, dowiemy sie nowych rzeczy. Jaka ogromna satysfakcje
daje czytanie! Musimy znalez¢ tylko to, co naprawde polubimy, co nas zainteresuje. Czytanie
ksiazek to jeden z najlepszych sposobow odpoczywania. Ksiazki moga nam zaoferowac swietna
zabawe, ale takze réznego rodzaju emocje — od strachu po wzruszenie. Podréz w Swiat
wyobrazni daje wytchnienie i tak potrzebna wspoélczesnej mtodziezy cisze, zwlaszcza po zbyt
dhugim ogladaniu telewizji czy graniu na komputerze.
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