Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
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Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Ptatki ryzowe (15g) na mleku
(200 ml) (alergeny: 7)

Pieczywo pszenno- zytnie i
razowe ze stonecznikiem (40g),
mastem (6g) (alergeny: 1,7),
pieczonym schabem (25g) i
liSciem sataty

Herbata z owocow lesnych
(150 ml)
Arbuz (150g)

Zupa zacierkowa (250 ml)
(alergeny: 1,3,9)

Bitki wotowe (60g) w sosie
wilasnym (alergeny: 1), kasza
gryczana biata (30g), buraczki
(50g), ogorek kiszony (30g)

Kompot wieloowocowy (150 ml)

Budyn z malinami i $mietang
(200ml) (alergeny: 7)
Chrupki kukurydziane (5g)

Kasza manna (15g) na mleku
(200 ml) (alergany: 1,7)

Pieczywo pszenno- zytnie i
razowe (40g) z mastem (6g)
(alergeny: 1,7), serem zottym
(20g), papryka (20g), pasta z
tunczyka (10g) (alergeny: 4) i
ogorkiem kiszonym (10g)

Herbata poziomkowa (150 ml)
Nektarynka (150g)

Zupa pomidorowa z makaronem
(250 ml) (alergeny: 1,3,7,9)
Kotlet smazony z piersi indyka
(60g) (alergeny: 1,3,7), ziemniaki
(180g), marchewka gotowana z
mastem (50g), mizeria ze
$mietang (30g) (alergeny: 7)

Kompot wisniowy (150 ml)

Ciasto drozdzowe (100g)
(alergeny: 1,3,7)
Rodzynki (5g)

Kisiel (150 ml)

Granola (15g) na mleku (200
ml) (alergany: 1,7)

Pieczywo pszenno- zytnie i
zytnie na miodzie (40g) z
mastem (6g) (alergeny: 1,7),
szynka sokotowska (20g) i
pomidorem (209)

Herbata z dzikiej rozy
(150 ml)
Banan (100g)

Zurek z biata kietbasa (250 ml)
(alergeny: 1,7,9)

Krokiety z ziemniakow i bialego
sera (120g) (alergeny: 1,3,7) z
sosem pieczarkowym ,satata z
rzodkiewka i $mietang (80g)
(alergeny: 7)

Kompot z czarnej porzeczki
(150 ml)

Butka (30g) z mastem (6g)
(alergeny: 1,7), poledwica
sopocka (20g) i ogorkiem
zielonym (20g)

Kawa Inka (150 ml)
(alergeny: 7)

Kakao na mleku (200 ml)
(alergeny: 7)

Pieczywo pszenno- zytnie i
razowe ze stonecznikiem
(40g), mastem (6g) (alergeny:
1,7), kabanosami drobiowymi
(15g) i lisciem salaty, jajko z
majonezem i szczypiorem
(159) (alergeny: 3),

Herbata zurawinowa
(150 ml)
Sliwki (100g)

Zupa ogorkowa (250 ml)
(alergeny: 7,9)

Podudzie z kurczaka (120g), ryz
(30g), surowka z kapusty
pekinskiej z papryka, ogorkiem
zielonym i kukurydza (80g)
Kompot wieloowocowy

(250 ml)

Chatka (30g) z mastem (6g)
(alergeny: 1,3,7)

Zurawina (10g)

Jogurt owocowy (140g)
(alergeny: 7)

Kaszka kukurydziana (15g) na
mleku (200 ml) (alergeny: 7)

Pieczywo pszenno- zytnie i
razowe (40g) z mastem (6g)
(alergeny: 1,7), serkiem
Almette z rzodkiewka (20g),
kietbasg mysliwska (15g) i
ogorkiem zielonym (15g)

Herbata z dzikiej r6zy
(150 ml)
Jabtko (100g)

Kapusniak z kiszonej kapusty
(250 ml) (alergeny: 1,9)

Paluszki rybne (60g)
(alergeny: 4), ziemniaki
(180g), satatka z pomidorow
(40g), surowka z ogorka
kiszonego i marchwi (40g)

Kompot wisniowy (150 ml)

Butka (30g) z mastem (6g)
(alergeny: 1,7), pasztetem-
wyrobem wlasnym (alergeny:
3) i szczypiorem

Kawa Inka (150 ml)
(alergeny: 7)

Dzieci majq zapewniony dostep do §wiezej wody pitnej w ciggu catego pobytu w przedszkolu jak i do positkow.



