Poniedziatek
31-07-2023 r.

Jadlospis

Wtorek
01-08-2023 r.

Sroda
02-08-2023 r.

Czwartek
03-08-2023 r.

Piatek
04-08-2023 r.

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kasza jaglana (15g) na mleku
(200 ml) (alergeny: 1,7)

Pieczywo pszenno- zytnie i
razowe ze stonecznikiem (40g),
mastem (6g) (alergeny: 1,7),
piersia wedzona z indyka (20g) i
ogorkiem kiszonym (20g)

Herbata z owocéw lesnych

(150 ml)
Morele (100g)

Krupnik (250 ml) (alergeny: 1,9)

Kotlet schabowy (60g) (alergeny:

1,3), ziemniaki (180g), mioda
kapusta zasmazana (60g)
(alergeny: 1), marchewka z
chrzanem (40g)

Kompot wisniowy (150 ml)

Placki z jabtkami (120g)
Orzeszki ziemne (10g)
(alergeny: 5)

Kawa Inka (150 ml)

Ptatki kukurydziane (15g) na
mleku (200 ml) (alergany: 1,7)

Pieczywo pszenno- zytnie i
razowe ze stonecznikiem
(40g), mastem (6g) (alergeny:
1,7), serem z6ttym (20g) i
pomidorem (20g), dzem (15g)

Herbata malinowa (150 ml)
Winogrona (100g)

Ros6t z makaronem (250 ml)
(alergeny: 1,3,9)

Kotlet mielony (60g)
(alergeny: 1,3), ziemniaki
(180g), fasolka szparagowa z
mastem i butkg tartg (40g),
suréwka z ogérka kiszonego i
papryki (40g)

Kompot z czarnej porzeczki
(150 ml)

Zapiekanka z ryzu i jablek z
cynamonem i $mietang
(150g)(alergeny: 7)
Herbatniki (17g) (alergeny:
1,3,7)

Sok (200 ml)

Kaszka kuskus (15g) na mleku
(200 ml) (alergany: 1,7)

Pieczywo pszenno- zytnie i
zytnie na miodzie (40g) z
mastem (6g) (alergeny: 1,7),
szynka biatg (20g) i papryka
(20g)

Herbata poziomkowa (150 ml)
Banan (100g)

Barszcz ukrainski (250 ml)
(alergeny: 1,9)

Pierogi z serem (120g), polewa
z truskawek i Smietany (150
ml) (alergeny: 1,3,7)

Kompot wieloowocowy
(150 ml)

Grahamka (30g) z mastem
(6g) (alergeny: 1,7)

Leczo (200 ml)

Herbata z cytryng (150 ml)

Kakao na mleku (200 ml)
(alergeny: 7)

Pieczywo pszenno- zytnie i
razowe ze stonecznikiem
(40g), mastem (6g) (alergeny:
1,7), pasta z jaj (15g)
(alergeny: 3),ze szczypiorem,
kietbasa krakowska (15g) i
liSciem salaty

Herbata z dzikiej r6zy
(150 ml)
Arbuz (150g)

Zupa jarzynowa (250 ml)
(alergeny: 7,9)

Poledwiczki wieprzowe w sosie
(60g) (alergeny: 1), kluski $laskie
(90g) (alergeny: 1,3), suréwka z
czerwonej kapusty z majonezem
(40g) (alergeny:3), suréwka z
kalarepy i jabtka (40g)

Kompot z czarnej porzeczki
(150 ml)

Satatka owocowa z miodem
(150g)

Chrupki kukurydziane (5g)
Actimel (100g) (alergeny: 7)

Ptatki owsiane (15g) na mleku
(200 ml) (alergeny: 1,7)

Pieczywo pszenno- zytnie i
zytnie na miodzie (40g) z
mastem (6g) (alergeny: 1,7),
twarozkiem z rzodkiewka
(20g), schabem
krotoszynskim (15g) i
ogorkiem zielonym (20g)

Herbata poziomkowa
(150 ml)
Jabtko (100g)

Zupa pieczarkowa z
makaronem (250 ml)
(alergeny: 1,7,9)

Filet z dorsza (60g) "po
grecku" (alergeny: 1,4),
ziemniaki (180g), suréwka z
pora i jabtka (60g)

Kompot wieloowocowy
(150 ml)

Jagodzianka (30g)
(alergeny: 1,3,7)
Galaretka (150 ml)

I
. Dzieci maja zapewniony dostep do $wiezej wody pitnej w ciagu calego pobytu w przedszkolu jak i do positkéw.



