Kodeks Kulturalnego Ucznia

1. Kultura slowa:

stosuje pig¢ magicznych stéw: dzien dobry, do widzenia, prosze, dziekuje,
przepraszam;

uzywam zwrotow i form grzecznosciowych, m.in. chciatbym (chciatabym), mégtbym
(mogtabym), itp.;

dostosowuje jezyk do adresata — inaczej zwracam si¢ do kolegi, inaczej do osoby
dorostej;

nie przerywam czyjej$s wypowiedzi;

dopuszczam innych do glosu;

nie ,,wykrzykuj¢” swojego zdania;

moéwie tagodnym, spokojnym tonem;

szanuj¢ zdanie innych;

dostosowuje silte gtosu do sytuacji;

nie uzywam nieeleganckich lub wulgarnych stow.

2. Kultura bycia:

w stosunku do innych zachowujg sig¢ tak, jak chcialbym (chciatabym), aby
zachowywano si¢ w stosunku do mnie;

jestem zyczliwy dla innych;

zwracajac sie do 0sob dorostych oraz kolezanek i kolegow uzywam odpowiednich
Zwrotow grzecznosciowych;

witam si¢ z nauczycielami 1 pracownikami szkoty oraz z kolezankami 1 kolegami;
pamigtam, ze do klasy jako pierwszy wchodzi nauczyciel;

jestem punktualny;

jezeli spoznig si¢ na lekcje, witam si¢, przepraszam 1 wyjasniam powdd spoznienia;
podczas lekcji uwaznie stucham i aktywnie pracuj¢ zdobywajac nowa wiedzg i
umiej¢tnosci;

zte samopoczucie natychmiast zgtaszam nauczycielowi,

jesli osoba dorosta wejdzie do sali w czasie lekcji, pamigtam, aby wsta¢ z krzesta;
pakuje ksiazki dopiero po zakonczeniu lekcji przez nauczyciela;

pamigtam o pozostawieniu porzadku w sali;

kulturalnie opuszczam salg;

spokojnie przechodze korytarzem szkolnym,;

jesli kogos potrace zawsze przepraszam,;

jesli wehodze do pokoju nauczycielskiego najpierw pukam, witam si¢, podchodze do
najblizszego nauczyciela i wyjasniam powod mojej wizyty; wychodzac méwie
‘przepraszam’ i ‘do widzenia’;

czuwam nad bezpieczenstwem swoim i innych;

nie zachowuje si¢ agresywnie;



e staram si¢ przemieszcza¢ prawg strong korytarzy;

e nie stoj¢ naprzeciwko drzwi (ze wzgledow bezpieczenstwa);

e nie stoj¢ i nie siadam na schodach;

e przestrzegam regulaminéw pomieszczen w szkole (sal lekcyjnych, sali gimnastycznej,
biblioteki);

¢ nie hatasuje;

e nie $Smiecg;

e szanuje mienie szkolne, to rowniez moje mienie;

e nie zachowuj¢ si¢ nieelegancko i nieestetycznie;

e w drodze do szkoty i ze szkoty nie zapominam o dobrych manierach;

e podczas wycieczek 1 wyj$¢ poza szkot¢ rowniez obowigzujg mnie zasady savoir
vivre’u.

3. Kultura ubioru i wygladu:

e moj strgj jest skromny, schludny, dostosowany do pory roku i okolicznosci;
e okrycie wierzchnie zostawiam w szatni;

e zmieniam obuwie w szatni;

e zmieniam stroj przed i po lekcji wychowania fizycznego;

e dbam o higieng ciata, jamy ustnej, wltosoéw i paznoKci;

e zawsze myje rece mydtem po wyjSciu z toalety.

4. Kultura spozywania positkow:

e przed jedzeniem myje r¢ce mydiem;

e podczas jedzenia nie rozmawiam i nie biegam;

e nie wyrzucam jedzenia do kosza;

e w stotowce szkolnej pamigtam o zasadach savoir vivre’u przy stole.

5. Kultura zdrowotna i fizyczna:

e codziennie jem $niadanie w domu;

e zabieram drugie $niadanie do szkoty;

e odzywiam si¢ zdrowo — jem warzywa 1 owoce, unikam stodyczy, chipséw 1 napojow
gazowanych;

e dbam o prawidlowg postawe ciala, nie nosz¢ torby lub plecaka zawsze na tym samym
ramieniu;

e jestem aktywny fizycznie;

e stale poprawiam poziom mojej sprawnosci fizyczne;j;

e zachowuj¢ zasady fair play w grach i zabawach.



