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Poniedziatek Witorek Sroda Czwartek Pigtek
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Sniadanie

Granola (15g) na mleku (200 ml)

Pieczywo pszenno- zytnie i
razowe (40g) z mastem (6g) i
parowka (30g) z keczupem

Herbata owocowa (150 ml)

Alergeny 1,7

Ryz (30g) z serem biatym (60g) i

Zupa fasolowa (250 ml)
musem jabtkowym (150g)
Obiad

Kompot wieloowocowy (150 ml)

Alergeny 179

Podwieczorek

Banan (150g)

Alergen

Kasza jaglana (15g) na mleku
(200 ml)

Pieczywo pszenno- zytnie i
razowe (40g) z mastem (6g),
serem z6ttym (20g) i lisciem
sataty, dzem (15g)

Herbata owocowa (150 ml)
Mandarynki (100g)

1,7

Zupa pieczarkowa z
makaronem (250 ml)

Kotlet mielony (60g),
ziemniaki (150g), marchewka
z groszkiem (40g), mizeria ze
Smietang (40g)

Kompot wisniowy (150 ml)

13,79

Rogal (30g) z mastem (6g)
Jogurt owocowy (140 ml)
Herbata owocowa (150 ml)

1,37

Ptatki owsiane (15g) na mleku
(200 ml)

Pieczywo pszenno- zytnie i
razowe ze stonecznikiem
(40g) z mastem (6g), szynka
sokotowska (20g) i
pomidorem (20g)

Herbata owocowa (150 ml)
Truskawki (100g)

1,7

Kapusniak z kiszonej kapusty
(250 ml)

Gulasz wotowy (60g), kasza
jeczmienna (30g), buraczki
(509), ogorek kiszony (30g)

Kompot z czarnej porzeczki
(150 ml)

1,7,9
Ciasto czekoladowe (100g)

Rodzynki (5g)
Kisiel (150 ml)

13,79

Kakao na mleku (200 ml)

Pieczywo pszenno- zytnie i
razowe (40g) z mastem (6g),
kietbasg lisiecka (15g) i
papryka (15g), serek Almette z
rzodkiewka (15g)

Herbata owocowa (150 ml)
Mus ,, Kubus" (100g)

1,7

Zupa zacierkowa (250 ml)

Ryba — miruna (60g) ,, po

grecku", ziemniaki (150g),
surowka z mtodej kapusty
(609)

Kompot truskawkowy
(150 ml)

1,3,4,7,9

Butka wiedenska (30g) z
mastem (6g), pasztetem —
wyrobem wiasnym (20g) i
ogorkiem matosolnym (20g)
Herbata z cytryna (150 ml)

1,7

Platki ryzowe (15g) na mleku
(200 ml)

Pieczywo pszenno- zytnie i
razowe ze stonecznikiem
(40g) z mastem (6g),
pieczonym schabem (20g) i
szczypiorem

Herbata owocowa (150 ml)
Jabtko (100g)

1,7

Zupa ogorkowa (250 ml)

Kotlet z poledwiczek
wieprzowych (60g), ziemniaki
(150g), satata lodowa z
papryka, ogoérkiem,
pomidorkami koktajlowymi i

kukurydza (80g)

Kompot wieloowocowy
(150 ml)

1,3,7,9
Kasz manna z truskawkami i
$mietang (200 ml)

Wafle kukurydziane (5g)
Herbata owocowa (150 ml)

1,7

»y Dzieci maja zapewniony dostep do swiezej wody pitnej w ciagu calego pobytu w przedszkolu jak i do positkéw.



